VOORWOORD

VORMINGSBROCHURE e oner

Panal vzw blijft de palliatieve zorgcultuur in het arrondisse-
2 o 24 ment Leuven stimuleren en uitbouwen. We doen dit zoals
steeds met een gevarieerd aanbod van vormingen in onze
jaarlijkse vormingsbrochure.

Onze basismodule en verdiepende module blijven behou-
den, mits enkele kleine aanpassingen. We willen namelijk
steeds relevante en actuele thema's aanbieden. Om die
reden zullen er in 2024 verschillende permanente vormin-
gen georganiseerd worden voor artsen en verpleegkundi-
gen. Op deze manier kan basiskennis opgefrist worden en
kunnen nieuwe inzichten gedeeld worden. Zorgverleners en
het netwerk palliatieve zorg blijven zo in nauw contact met
elkaar. We organiseren in 2024 ook enkele infosessies en
themanamiddagen voor een breder doelpubliek.

We bieden daarnaast heel wat vormingen op maat aan.

Meer dan ooit merken we dat organisaties, voorzieningen
en socioculturele verenigingen hun medewerkers en vrij-
willigers vormingen aanbieden die rekening houden met
hun specifieke noden en behoeften. We proberen daarom

steeds om onze vormingen aan te passen aan de doelgroep
en deze zo praktisch en interactief mogelik te maken, het
omzetten van theorie naar praktijk.

Ons volledige aanbod kan je terugvinden in deze brochure
of digitaal via www.panal.be. Inschrijven gebeurt bij voorkeur
via onze website.

Wij zijn alvast enorm enthousiast en we hopen je binnenkort
weer te mogen ontmoeten!

Ria Vandermaesen, Karen De Meerleer,

Pa u.latlef N et\X/erk Veerle Massart en Ellen Cumps
Arrondissement Leuven vzw



BASISMODULE

PALLIATIEVE ZORG

In de basismodule starten we
bij het begin. We begeleiden de
cursist doorheen het palliatieve
landschap in Vlaanderen. We
staan stil bij het palliatief statuut,
de rechten van de patiént, het
belang van vroegtijdige zorg-
planning en de wetgeving rond
euthanasie.

Er wordt binnen deze basismo-
dule voldoende tijd voorzien om
de cursist vertrouwd te maken
met pijn- en symptoomcontrole.
Hoe herken je pijn? Zijn er hulp-
middelen die je hiervoor kan
gebruiken? Hoe ga je om met
een patiént die zich kortademig
voelt? We bekijken binnen deze
thema's zowel de medicamen-
teuze als niet-medicamenteuze
aanpak van verschillende symp-
tomen.

We focussen binnen deze
module niet alleen op het fysieke
aspect, We benaderen de pati-
ent in zijn totaliteit. We kiezen er
daarom voor om voldoende in te
zetten op de psychische, soci-
ale en spirituele aspecten van
palliatieve zorg. Hoe kan je als
zorgverlener rouw (hlerkennen?
Hoe bied je gepaste emotionele
ondersteuning? Hoe ga je om
met machteloosheid bij familie-
leden?

We sluiten deze basismodule
af met het thema ‘omtrent het
overlijden’ Cursisten zijn dan in
de mogelikheid om vragen te
stellen over de praktische en
administratieve kant van een
overlijden.

:iZ Code: BM/2024
CJ Op dinsdagnamiddag van 13u15-16u30.
DATUM THEMA

Dinsdag 27 februari Inleiding in palliatieve zorg

LESGEVER

Ria Vandermaesen

Dinsdag 5 maart Psychosociale aspecten

Alexandra Verhagen

Dinsdag 12 maart Symptoomcontrole

Sofie Claes

Dinsdag 19 maart Medisch begeleid sterven

Ellen Cumps

Dinsdag 26 maart Pijncontrole deel 1

Petra Heremans

Dinsdag 16 april Pijncontrole deel 2

Petra Heremans

Dinsdag 23 april Communicatie

Karen De Meerleer

Dinsdag 30 april Vroegtijdige zorgplanning

Alexandra Verhagen

Dinsdag 7 mei Omgaan met verlies en rouw

Karen De Meerleer

Dinsdag 14 mei Omtrent het overlijden

o Panal vzw, Waversebaan 220, 3001 Heverlee
@ 560 euro

Gilbert Pues



VERDIEPENDE MODULE
PALLIATIEVE ZORG

In de verdiepende module
bouwen we verder op de kennis
die de cursist heeft opgedaan in
de basismodule. We benaderen
de patiént zoals steeds vanuit
een holistische visie.

e zetten in op meer complexe
communicatie. Hoe ga je om
met conflicten tussen de patiént
en zijn familie? Hoe reageer je
in een crisissituatie? We probe-
ren de cursist voldoende hand-
vaten mee te geven om ook in
deze situaties het gesprek aan
te gaan. We staan stil bij emoti-
onele en spirituele pijn.

Er wordt in deze verdiepende
module gefocust op enkele
specifieke doelgroepen. Hoe
kan je kinderen en jongeren
ondersteunen die geconfron-
teerd worden met een onge-
neeslijk ziek familielid? Welke
vragen kan je verwachten? We
staan stil bij de oudere zorg-
vrager. Verloopt een palliatief
proces hier anders? Zijn er extra
aandachtspunten?

We bouwen verder op de the-
orie rond vroegtijdige zorgplan-
ning en oefenen deze nu actief
in. Binnen juridische aspecten
bespreken we de wetgeving
rond aansprakelijkheid, hande-
lingsbekwaamheid en is er ook
voldoende ruimte voorzien voor
vragen uit de groep.

23X Code:VM/2024
G Op dinsdagnamiddag van 13u15-16u30.

DATUM THEMA

Dinsdag 1 oktober Complexe communicatie

LESGEVER

Walter Rombouts

Dinsdag 8 oktober Vroegtijdige zorgplanning:

interactief inoefenen

Ellen Cumps

Dinsdag 15 oktober Urgenties in palliatieve zorg

Michel Reniers

Dinsdag 22 oktober Juridische aspecten

Ann Meyers

Dinsdag 5 november  Kinderen en jongeren
ondersteunen bij

afscheid en verlies

Karen De Meerleer

Dinsdag 12 november  Emotionele pijn

Alexandra Verhagen

Dinsdag 19 november  Palliatieve zorg bij ouderen

Ellen Cumps

Dinsdag 26 november  Spirituele pijn

Katrien Cornette

Dinsdag 3 december  Terminale zorg

Karen De Meerleer en
Veerle Massart

Dinsdag 10 december  Zelfzorg voor
de zorgverlener

0 Panal vzw, Waversebaan 220, 3001 Heverlee
© 560 euro

Karen De Meerleer



PALLIATIEVE ZORG VOOR
GEINTERESSEERDEN EN
VRUWILLIGERS

Wil je aan de slag als vrijwilliger bij palliatieve patiénten thuis, in een
hospice of op een palliatieve eenheid? Of ben je geinteresseerd in
palliatieve zorg en wil je op een laagdrempelige manier ontdekken
wat dit allemaal inhoudt?

i3I Code: VRIJ/2024
G Op maandag van 0Qu30-16u00.

DATUM THEMA LESGEVER
Maandag 16 september Inleiding in palliatieve zorg Ria Vandermaesen

Communicatie Karen De Meerleer

Maandag 23 september ~ Omgaan met verlies en Karen De Meerleer

rouw

Comfortzorg Margot Natens

Maandag 30 september  Praten over later Ellen Cumps

Karen De Meerleer
Veerle Massart
Gilbert Pues

Terminale zorg

Q Panal vzw, Waversebaan 220, 3001 Heverlee
@ 185 euro

De kostprijs mag geen beletsel zijn voor deelname. Wij engageren ons om mee naar
een gepaste oplossing te zoeken.

Personen die zich kandidaat willen stellen als vrijwilliger, nemen con-
tact op met Karen De Meerleer, vrijwilligersverantwoordelijke van Panal, via
kdemeerleer@panal.be.

8

CASUS EN KOFFIE

Casusbespreking voor zorgverleners die werken in een voorziening
voor mensen met een psychiatrische aandoening.

We focussen ons deze namid-
dag op het thema palliatieve
zorg en psychiatrie, zowel voor
patiénten die omwille van hun
psychiatrische aandoening pal-
liatief zijn, als voor psychiatri-
sche patiénten die palliatief zijn
omwille van een bijkomende
diagnose.

Wanneer is iemand palliatief?
Wat is goede palliatieve zorg?
Hoe kan je comfort bieden? Wat
met medische beslissingen bij
het levenseinde? Euthanasie
bij onze patiénten, kan dat wel?
Deze en andere thema's kunnen
aan bod komen.

@

Code: PSY/2024

75 euro

o®

We vertrekken vanuit situaties
en ervaringen uit de praktijk die
de deelnemers meebrengen uit
het eigen werkveld. Concreet
verwachten we dat iedere
aanwezige een casus of vraag
aanbrengt, waar we vervolgens
met de groep (max. 10) over uit-
wisselen. Begeleiders Veerle
Massart en Karen De Meerleer
bewaken het proces en zorgen
voor de nodige (theoretische)
omkadering.

\¥e voorzien koffie, thee en taart.

Donderdag 8 februari 2024 van 13u30 tot 15u30

Panal, Waversebaan 220, 3001 Heverlee

222 zorgverleners die werkzaam zijn in een psychiatrische

voorziening
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WEBINARS

Panal vzw organiseert jaarlijks online lezingen over relevante thema'’s
binnen palliatieve zorg. Deze lezingen geven in twee uur de essentie
van een thema weer. Er is steeds ruimte voor vragen voorzien.

@ 45 euro per webinar
0 telkens van 20u. tot 22u.

22 zorgverleners (artsen, verpleegkundigen, ergotherapeuten,
maatschappelik werkers.,..)

Je ontvangt een aanwezigheidsattest.
Accreditering voor artsen wordt aangevraagd
in rubriek 6 ethiek en economie.

DE ZIEKTE VAN KAHLER

De ziekte van Kahler, ook multipel myeloom genoemd, is een vorm van
kanker waarbij plasmacellen ongecontroleerd in het beenmerg groeien. We
bespreken in deze webinar de prevalentie, de prognose, veel voorkomende
symptomen en het ziekteverloop bij de ziekte van Kahler. We kiezen ervoor
om ons vooral te focussen op de palliatieve fase en de problematieken die
deze aandoening met zich meebrengt in de (pre)terminale fase.

We belichten deze aandoening vanuit 2 perspectieven: Prof. Dr. Michel
Delforge neemt als arts het medische luik op zich en Ingrid Debeurme zal
zich als psycholoog toeleggen op het psychosociale luik.

2* Ssprekers: Prof. Dr. Michel Delforge, hematoloog, voorzitter van
het Leuvens Kankerinstituut (LKI)
Ingrid Debeurme, liasonpsycholoog en lid van het PST van UZ Leuven

O Dinsdag 19 maart 2024
Code: W1/2024

DELIER - DEPRESSIE - DEMENTIE

Depressie, dementie en delier zijn drie van de meest voorkomende psychi-
atrische stoornissen bij ouderen. Ook al komen deze stoornissen frequent
voor, toch merken we dat het voor hulpverleners niet altijd evident is om ze
te onderscheiden.

Dr. An Haekens legt op een duidelijke manier uit waar zich nu net het ver-
schil bevindt. We bekijken symptomen, diagnostiek, verloop en oorzaken. We
staan vervolgens stil bij de verschillende behandelingsmogelijkheden. Tot
slot geven we nog enkele belangrijke aandachtspunten mee.

2* Spreker: Dr. An Haekens, hoofdarts en psychiater-psychotherapeut
bij Alexianen Zorggroep Tienen

O Dinsdag 05 november 2024

Code: W2/2024

11
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INFOSESSIES

KINDEREN EN JONGEREN
ONDERSTEUNEN BIlJ AFSCHEID
EN VERLIES VAN EEN DIERBARE

Kinderen en jongeren die te
maken krijgen met een pallia-
tieve zorgsituatie in hun omge-
ving, hebben nood aan aange-
paste opvang en ondersteuning.
Bij ouders, familieleden, zorg-
verleners en andere betrokke-
nen kan dit heel wat vragen en
onzekerheden oproepen. Hoe
vertel je dat oma niet meer kan
genezen en zal sterven? Hoe
kan je uitleggen dat papa voor
euthanasie kiest? Kan je een
kleuter meenemen naar de
begrafenis?

Als volwassenen koesteren we
soms de illusie dat we kinderen

verdriet kunnen besparen, dat
is een menselijke en begrijpe-
lijke reactie. Helaas is de rea-
liteit anders, we kunnen niet
verhinderen dat kinderen soms
geconfronteerd worden met
ongeneeslijke ziekte, afscheid
en verlies van een dierbare.
Verbergen en verzwijgen heeft
geen zin, hierdoor laten we hen
-ongewild- in de kou staan.

In deze vorming staan we stil bij
hoe we kinderen en jongeren op
een zorgzame manier kunnen
voorbereiden, opvangen en
ondersteunen bij het nakende
verlies van een dierbare. Er
worden concrete tips en hand-
vaten aangereikt om als zorgver-
lener, (grootlouder, leerkracht of
andere betrokkene mee op weg
te gaan met een kind of jongere.

Deze vorming wordt verzorgd
door Karen De Meerleer, psy-
choloog van Panal.

6 Dinsdag 16 april 2024 van 19u30 tot 21u30

:az Code: INF1/2024

@ 30 euro

0 WZC Ter Meeren, Wolfshaegen 186, 3040 Huldenberg

OVER HET OVERLIJDEN:
INFORMATIEF DRIELUIK

In deze infosessie willen we de
cursist informeren over verschil-
lende mogelijkheden voor en na
een overlijden.

Rituelen bieden houvast en
geven een gevoel van samen-
horigheid. Deze kunnen plaats-
vinden voor een overlijden, maar
evenzeer erna. Zonder dat we
het weten, voeren we zelf heel
wat rituelen uit. Deze kunnen
religieus zijn van aard, maar dat
hoeft niet per se zo te zijn. Er zijn
ook heel wat rituelen die voort-
komen uit familietradities of per-
soonlijke noden. Lieve Verbiest,
pastor in UZ Leuven, zal je ver-
tellen over het nut en de kracht
van rituelen,

Je maakt ook kennis met Karen
Vanacker van Gemoedsrust.
Een uitvaartonderneming die
gespecialiseerd is in thuisop-
baring. Karen vertelt hoe zjj als
afscheidsbegeleider  mensen
helpt om een afscheid even
uniek en persoonlijk te maken
als het leven zelf. Ze legt uit
hoe thuisopbaring precies in zijn
werk gaat en wat er mogelijk is.

We sluiten deze vorming graag
af met een uiteenzetting door
het Vaardigheidscentrum
Anatomie van de KU Leuven.
Zij zullen uitleggen hoe het pre-
cies in zijn werk gaat als je na je
overlijden je lichaam wil schen-
ken aan het Vesalius Instituut
in Leuven. Ze voorzien achteraf
ook voldoende tijd voor vragen
uit het publiek.

'C'j Donderdag 10 oktober 2024 van 13u30 tot 16u30

121 Code: INF2/2024

@ 30 euro

0 Panal, Waversebaan 220, 3001 Heverlee
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PERMANENTE VORMING

MEDISCH REKENEN IN PALLIATIEVE ZORG

er?

2* Spreker: Petra Heremans

Hoe herken je dat iemand
pijn heeft? Welke behan-
delingsmogelijkheden zijn

We bespreken verschil-
lende soorten pijnmedi-
catie en oefenen ook het
omrekenen van verschil-
lende toedieningsvormen

in. Bovenop bezorgen we
Jje nog enkele tips & tricks.

Er wordt gekozen voor een
combinatie van theorie,
casuistiek en oefeningen.
Na deze vorming kan je als
verpleegkundige of arts
vlot pijnmedicatie bereke-
nen.

@ Donderdag 1 februari 2024 van 13u30 tot 15u30

13X Code: MR/2024

@ 55 euro

0 Panal, Waversebaan 220, 3001 Heverlee

22 verpleegkundigen en artsen

VERPLEEGKUNDIGE TECHNIEKEN IN PALLIATIEVE ZORG

In deze vorming oefenen we
samen enkele veel voorko-
mende technieken in palliatieve
zorg in. Bijvoorbeeld: het plaat-
sen van een blaassonde, het
plaatsen van een maagsonde,
het prikken van een perifeer
infuus, het aanprikken van een
poortkatheter,..

Er is ruimte om ervaringen en
tips uit te wisselen met andere
verpleegkundigen en artsen.

We staan stil bij complexe
casussen en geven praktische
tips om de patiént en zijn omge-
ving zo goed mogelijk te onder-
steunen. We baseren ons op de
richtlijnen van pallialine.

Om deze vaardigheden in te
oefenen, zal de vorming door-
gaan in het vaardigheidscen-
trum van UCLL, Herestraat 49 te
3000 Leuven.

WERKEN MET EEN SUBCUTANE SPUITAANDRIJVER

Tiidens deze vorming We starten met theorie
vertellen we je alles wat en voorzien daarna vol-
je moet weten over het  doende tijd om alles goed
gebruik van een subcutane  in te oefenen. Er wordt
spuitaandrijver. Wat zijn de ook ruimte voorzien voor
indicaties om op te star-  vragen.

ten? Hoe gebruik je een
spuitaandrijver? Welke
medicatie kan er gebruikt
worden en welke niet?

Panal vzw werkt met de
Micrel MP 101+ van Arseus
Medical.

2* Spreker: Sofie Claes
t‘] Donderdag 19 september 2024 van 13u30 tot 15u30
Code: SPD/2024

55 euro

o®

Panal, Waversebaan 220, 3001 Heverlee

220 verpleegkundigen en artsen

De vorming wordt verzorgd door
Sofie Claes, Petra Heremans en
Patricia Lerat.

- Donderdag 12 september 2024 van 10u00 tot 16u00
I Code: VPTK/2024

@ 125 euro
0 Vaardigheidscentrum UCLL, Herestraat 49, 3000 Leuven

22 verpleegkundigen en artsen

15
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THEMANAMIDDAG/AVOND

KINESITHERAPIE BlJ

DE PALLIATIEVE PATIENT

Een kinesist levert een belang-
rijke bijdrage aan het comfort en
welzijn van een palliatieve pati-
ent. Toch is het soms een zoek-
tocht naar de juiste en gepaste
behandeling. Door middel van
deze vorming willen wij hen
hierin ondersteunen.

Wat is eigen aan een palliatieve
zorgsituatie? Hoe maak je een
inschatting van de mogelijkhe-
den van je patiént? Hoe herken
je een (pre)terminale fase en wat

kan je als kinesist betekenen op
dat moment? Hoe ga je om met
familieleden die onrealistische
verwachtingen hebben?

Het doel van deze opleiding is
om de cursisten praktische tips
mee te geven, die ze meteen
kunnen gebruiken in hun werk-
veld. Er worden enkele technie-
ken aangeleerd en er zal ruimte
gemaakt worden voor vragen.

Catering wordt voorzien en
accreditatie wordt aangevraagd.

2* Sprekers: Marleen De Geest, kinesist op de palliatieve eenheid,

UZ Leuven

Liese Brocatus, kinesist gespecialiseerd in psychomotorische

therapie, UZ Leuven

k

Code: KINE/2024

95 euro

o®

22 kinesisten

Donderdag 7 maart 2024 van 19u30 tot 22u00

Panal, \Waversebaan 220, 3001 Heverlee

PIJN- EN SYMPTOOMCONTROLE BIJ ALS

in samenwerking met de ALS-liga en het NMRC van UZ Leuven

ALS (Amyotrofische laterale
sclerose) is een neurodegene-
ratieve aandoening met een
dodelijke afloop. We merken
een stijgend aantal patién-
ten met ALS op en willen om
deze reden zorgverleners vol-
doende informeren. Onze MBE-
artsen Dr. Katharina Lobisch en
Dr. Katleen Van Emelen overlo-
pen verschillende symptomen
en geven zowel medicamenteus
als niet-medicamenteus advies
voor de bestrijding hiervan. Ze
baseren zich voornamelijk op
de richtlijn "ALS" van Palliatieve
Zorg Vlaanderen.

Het NMRC (neuromusculair refe-
rentiecentrum) van UZ Leuven
is erkend door het RIZIV en

garandeert personen met een
neuromusculaire ziekte kwaliteit
van zorg op vlak van diagnose,
behandeling en begeleiding.
Zjj stellen tijdens deze vorming
hun dienst voor en benadrukken
graag wat zij voor patiénten met
ALS kunnen betekenen tijdens
hun ziekteproces.

Ook de ALS-liga zal zich tijdens
deze vorming voorstellen. Als
niet-gesubsidieerde  nationale
ALS-organisatie is het hun missie
om de belangen van patién-
ten te behartigen. Op nationaal
vlak doen ze dit door kosteloos
deskundige zorgverlening en
ondersteuning aan te bieden op
fysiek, mentaal en sociaal vlak.

fﬂ Donderdag 14 november 2024 van 13u30 tot 16u30

Code: ALS/2024

75 euro

o®

Leuven

228 zorgverleners

Nationaal secretariaat ALS-liga Belgié vzw, Vaartkom 17, 3000

17



MONDZORG BlJ DE PALLIATIEVE PATIENT

Goede mondzorg, wat is dat nu
precies? Zijn er speciale aan-
dachtspunten bij palliatieve
patiénten? Bij bepaalde aandoe-
ningen, behandelingen of medi-
catie? Welke producten moet je
hiervoor gebruiken? Wat bij een
tandprothese? In deze vorming
krijg je een duidelijk antwoord.

Dr. Marianne Vermeulen start
bij het begin: basisadviezen voor

iedereen. Nadien gaan we in op
mondzorg bij specifieke doel-
groepen: personen met een
oncologische aandoening. een
verstandelijke beperking, een
fysieke beperking of in een mini-
maal bewuste toestand.

Naast een theoretische inlei-
ding wordt er ook een workshop
voorzien.

2% Spreker: Dr. Marianne Vermeulen, tandarts en lector mondzorg

bij UCLL

Ck

Code: MZ/2024

75 euro

o®

220 zorgverleners

dinsdag 14 mei 2024 van 13u30 tot 16u30

Panal, Waversebaan 220, 3001 Heverlee

TE VERWACHTEN IN 2024

STUDIENAMIDDAG EUTHANASIE

) Donderdag 30 mei 2024

0 Craywinckelhof, Staatsbaan 263, 3210 Lubbeek

VOOR MEER INFORMATIE
houdt onze nieuwsbrief, website en facebook pagina in de gaten.

VORMING OP MAAT

Heel wat organisaties, voorzie-
ningen en socioculturele ver-
enigingen vragen ons naar een
vorming of  vormingspakket
op hun maat. Hieronder vind
je een mogelijk aanbod vanuit
Panal. We zijn graag bereid om
te kijken met welke vorming we
kunnen inspelen op een speci-
fieke behoefte: aarzel dus niet
om contact op te nemen en je
vormingsvraag te stellen.

Al onze vormingen zijn interac-
tief, met praktijkvoorbeelden.
We vertrekken vanuit de erva-
ring van de cursisten en bekijken
met hen hoe we op hun vragen
kunnen ingaan. Onze lesgevers
maken steeds gebruik van de
meest recente kennis en inzich-
ten.

MOGELIJKE THEMA'S:

+ Inleiding in palliatieve zorg

- Comfortzorg

- Symptoomcontrole

+ Pijncontrole

+ Het ABCin pijn- en
symptoomcontrole
met focus ouderenzorg

- Kinderen en jongeren
ondersteunen bij afscheid
en verlies

+ Omgaan met verlies en rouw

- Zelfzorg voor zorgverleners

- Vroegtijdige zorgplanning
(theorie/praktijk)

- Praten over later

- Werken met de
spuitaandrijver

- Palliatieve zorg bij ouderen

- Het begrippenkader
medisch begeleid sterven

- Medisch rekenen
in palliatieve zorg

Vormingen op maat kunnen aangevraagd worden via Ellen Cumps,
vormingsverantwoordelijke van Panal. Zij is telefonisch te bereiken
via het nummer 016-23 91 01 of via e-mail ecumps@panal.be. Elke
vormingsvraag wordt besproken op ons vormingsoverleg.

Graag tijdig aanvragen!

Kijk regelmatig naar onze website voor nieuwe vormingen of

schrijf je in voor onze digitale nieuwsbrief via www.panal.be

19



FINANCIELE TEGEMOETKOMINGEN

20

Deelnemers die zich inschrijven
voor een vorming van Panal vzw,
kunnen onder bepaalde voor-
waarden gebruik maken van
een financiéle tegemoetkoming
zoals voorzien door de overheid.
Bij vragen of opmerkingen hier-
over, aarzel niet ons te contacte-
ren via vragen@panal.be.

Vlaams OpleidingsVerlof
(Vvov)

¥ erknemers vanuit de privésec-
tor met een tewerkstelling van
minstens 50%, kunnen voor onze
basismodule en verdiepende
module gebruik maken van
het V0laams OpleidingsVerlof.
De werknemer behoudt dan
zijn loon tijdens het volgen van
de opleiding. Voor meer infor-
matie zie www.yvlaanderenbe/
vlaams-opleidingsverlof.

KMO-portefeuille (KMOP)

Panal vzw is een geregistreerde
dienstverlener voor opleidin-
gen in het kader van de KMO-
portefeuille (registratienummer
DV.0245206). Is je onderne-
ming een kmo of je beoefent
een vrij beroep, dan kan je mits
bepaalde voorwaarden subsi-
dies aanvragen voor het volgen
van onze basismodule en de
verdiepende module Voor meer
informatie zie https:/www.vlaio.
be/nl/subsidies-financiering/
kmo-portefeuille

Financiéle vergoeding
voor bijscholing

van zelfstandige
thuisverpleegkundigen

Panal vzw heeft, als partner van
Palliatieve Zorg Vlaanderen,
vanuit het RIZIV erkenning voor
het uitreiken van attesten aan
zelfstandige verpleegkundigen
voor gevolgde opleidingen.
Hierdoor kunnen zelfstandige
verpleegkundigen genieten van
een financiéle tegemoetkoming
van 175 euro per jaar voor het
volgen van opleidingen, mits zij
voldoen aan bepaalde voor-
waarden.

Alle opleidingen van Panal
vzw vallen onder de noemer
‘evidence based werken in het
kader van de thuisverpleging.
Je vraagt jouw jaarlijkse ver-
goeding aan in de periode van
1januari tot 15 september in het
Jjaar dat volgt op het jaar waarin
Jje de opleidingen volgde. Voor
meer informatie zie website
van het RIZIV: https.//www.
riziv.fgov.be/nl/professionals/
individuelezorgverleners/ver-
pleegkundigen/Paginas/ver-
pleegkundigen-financiele-ver-
goeding-bijscholing.aspx

INSCHRIJVINGSVOORWAARDEN

Wie kan deelnemen:

- ledereen is welkom. Indien een vor-
ming zich richt op een bepaalde doel-
groep, wordt dit expliciet in de aan-
kondiging vermeld.

- Bij twijfel, aarzel niet om contact op te
nemen.

Hoe inschrijven:

- Bij voorkeur online via www.panal.be
of via een mail naar vragen@panal.be.

- ledere deelnemer vult een afzonder-
lijk inschrijvingsformulier in.

Hoe betalen:

- Eeninschrijving is pas definitief wanneer
het inschrijvingsgeld is overgemaakt
op rekening BE82 7364 0127 0068 van
Panalvzw.

- Cursuscode en naam van de deelne-
mer moeten worden vermeld in het
vak ‘mededeling’ van de overschrij-
ving.

Hoe deelnemen:

- Na betaling is je inschrijving definitief.
Je ontvangt van ons een bevestiging
hiervan.

- Je kan enkel inschrijven voor volledige
modules en niet voor afzonderlijke
dagdelen binnen die module.

- Gelieve ons tijdig te verwittigen wan-
neer je niet aanwezig kan zijn op een
cursusdag.

- Je kan een gemiste les uit een module
niet op een ander moment inhalen,
noch je door iemand anders laten ver-
vangen. Panal vzw bezorgt het lesma-
teriaal van de gemiste les.

- Na een vorming ontvang je van ons
een aanwezigheidsattest.

Hoe annuleren:

- Panal kan een vorming annuleren. Je
krijgt dan het inschrijvingsgeld inte-
graal terugbetaald of je kan een ander
cursusmoment kiezen.

- Je kan zelf kosteloos annuleren tot 14
dagen voor de cursus. Je krijgt dan het
inschrijvingsgeld terugbetaald.

- Zonder tijdige annulatie kan er geen
terugbetaling gebeuren. Indien je nog
niet betaalde, wordt de kostprijs van
de vorming toch aangerekend.

- Een ingeschreven persoon kan zich
enkel voor een volledige cursus laten
vervangen. Elke wijziging hieromtrent
dient schriftelijk te gebeuren.

Indien je op de hoogte wenst te blij-
ven van komende vormingen of voor
inhoudelijke vragen en vragen in ver-
band met inschrijvingen, betaling en
administratie, kan je contact opnemen
via: 016 23 91 01, vragen@panal.be of
www.panal.be.



DOCENTEN

Sofie Claes,

verpleegkundige, sinds 2021 verpleegkundig-
consulent MBE Panal. Sofie heeft zich sindsdien
verdiept in praktische vormingen zoals werking van
de spuitaandrijver en verpleegkundige technieken in
palliatieve zorg. Ze werkt ook aan een update van de
vorming pijn- en symptoomcontrole.

Katrien Cornette,

doctor in de praktische theologie, pastor in het

U.P.C. Sint-Kamillus te Bierbeek en freelance
vormingswerker over spiritualiteit en goede (zelf)zorg.
Katrien verzorgt al meer dan 10 jaar de vormingen
rond spiritualiteit voor Panal vzw.

Ellen Cumps,

verpleegkundige, sinds 2019 werkzaam bij Panal,
Vanaf dit jaar vormingsverantwoordelijke. Ellen geeft
bij Panal jaarliks meerdere vormingen in de thema’s
palliatieve zorg bij ouderen, medisch begeleid
sterven en vroegtijdige zorgplanning.

Karen De Meerleer,

klinisch psycholoog, rouwzorgverantwoordelijke en
vrijwilligersverantwoordelijke Panal. Karen geeft al
meer dan 15 jaar vorming in de thema's rouwzorg,
emotionele ondersteuning, zelfzorg en kinderen
betrekken in palliatieve zorg.

Kris Elsen,

verpleegkundige, sinds 2008 verpleegkundig-
consulent MBE Panal. Kris specialiseerde zich
de voorbije 10 jaar in de vormingen pijn- en

symptoomcontrole in palliatieve zorg en comfortzorg.

Petra Heremans,

verpleegkundige, sinds 2016 verpleegkundig-
consulent MBE Panal. Petra specialiseerde
zich sindsdien in de vormingen ‘pijn- en
symptoomcontrole’ en ‘comfortzorg.

Katharina Lobisch,
huisarts, CRA in WZC Ter Burg, Sinds 2021
huisarts-consulent bij Panal.

Margot Natens,

verpleegkundige, master in de verpleegkunde,
sinds 2022 verpleegkundig-consulent MBE
Panal. Margot specialiseert zich in de vorming
comfortzorg.
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Veerle Massart,

verpleegkundige, master in de verpleegkunde, sinds
2016 hoofdverpleegkundige van de MBE van Panal.
Vanuit haar expertise als verpleegkundig-consulent
binnen de MBE gaf Veerle reeds vorming in de
thema's pijn- en symptoomcontrole en comfortzorg.
Sinds 2018 is dit uitgebreid met de thema's terminale
zorg en palliatieve sedatie.

Ann Meyers,

jurist, sinds 2001 lector aan de UCLL
verpleegkunde. Zij specialiseerde zich in juridische
aspecten in de gezondheidszorg en ethiek.

Gilbert Pues,

begrafenisondernemer sinds 1968. Voor de vorming
alles omtrent het overlijden put Gilbert al jaren uit de
praktijk van begrafenissen Pues. Hij spreekt vanuit zijn
ervaring en met een gedegen kennis van wetgeving
en principes omtrent begraven en cremeren.

Michel Reniers,

huisarts, palliatief arts in RZ Tienen, CRA in WZC
Huize Nazareth. Hij is al meer dan 20 jaar actief in
de huisartsgeneeskunde.

Walter Rombouts,

klinisch psycholoog, heeft 15 jaar ervaring als
psycholoog van het palliatief support team in UZ
Leuven. Sinds 2000 is hij deeltijds zaakvoerder en
trainer van het bureau voor opleiding en vorming
Perspectief in Holsbeek. Dit bureau verzorgt in
Vlaanderen en Nederland opdrachten rond training
in communicatie in zorg, teamwerking en intervisie.

Katleen Van Emelen,

huisarts, zaalarts geriatrie en palliatieve zorgen in
het Heilig Hart ziekenhuis te Leuven, sinds 2021
huisarts-consulent van Panal.

Ria Vandermaesen,

verpleegkundige, licentiaat sociale wetenschappen,
codrdinator Panal. Ria werkt sinds 2000 voor Panal.
Ze verzorgt de vorming inleiding in palliatieve zorg
en sensibiliseringsacties voor de bevolking zoals bv
‘Praten over later'-lezingen.

Alexandra Verhagen,

arbeids- en klinisch psycholoog, Lid van het palliatief
support team en oncologie in AZ Jan Portaels. Heeft
een eigen praktik: Catocala. Verzorgt sinds januari
2020 op regelmatige basis vormingen voor Panal.

Palliatief Netwerk
Arrondissement Leuven vzw

Waversebaan 220, 3001 Heverlee
016-23 91 01

vragen@panal.be

www.panal.be




